
Regulamin Konkursu „Postaw na zdrowie ” 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1.1. Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki i zasady Konkursu „Postaw 

na zdrowie”, zwanego dalej „Konkursem”. 

1.2. Organizatorem Konkursu jest Spółdzielcza Kasa Oszczędnościowo-Kredytowa im. Zygmunta 

Chmielewskiego z siedzibą w Lublinie przy ul. Wallenroda 2E, wpisana do rejestru przedsiębiorców 

w Krajowym Rejestrze Sądowym pod numerem KRS 0000089688, posiadająca nr REGON: 

430398277 oraz nr NIP: 7120170636, zwana dalej „Organizatorem”. 

 

§ 2. Dane kontaktowe 

2.1. Dane kontaktowe Organizatora: 

1) adres pocztowy: Spółdzielcza Kasa Oszczędnościowo-Kredytowa im. Zygmunta 

Chmielewskiego ul. Wallenroda 2E (20-607 Lublin) 

2) adres poczty 

elektronicznej: 

info@skokchmielewskiego.pl 

3) numer telefonu: 81 446 30 00 

Telefon czynny od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 

do 16:00 (z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy). 

Opłata za zwykłe połączenie telefoniczne zgodna z cennikiem 

dostawcy usług telekomunikacyjnych, z którego korzysta 

Klient. 

2.2. Organizator i Uczestnik mogą się kontaktować w sprawach związanych z Konkursem i 

Regulaminem w języku polskim pisemnie, telefonicznie lub za pomocą poczty elektronicznej z 

wykorzystaniem danych kontaktowych Organizatora wskazanych powyżej oraz danych Uczestnika 

wskazanych przez niego w oświadczeniu o akceptacji Regulaminu zamieszczonego pod jego treścią 

lub w treści reklamacji lub innych wiadomości kierowanych przez Uczestnika do Organizatora. 

 

§ 3. Cel Konkursu 

Celem Konkursu jest rozpowszechnianie usług i produktów SKOK Chmielewskiego oraz pozyskanie 

nowych członków Kasy i aktywizowanie obecnych Członków Kasy. 

 

§ 4. Czas trwania Konkursu 

Konkurs trwa od 16 marca  2026 roku do 15 maja 2026 roku. 

Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi do 8 czerwca 2026 roku zgodnie z §7 Regulaminu, a ogłoszenie 

wyników nastąpi 12 czerwca 2026 roku zgodnie z § 8 Regulaminu. 

 

§ 5. Zasady uczestnictwa w Konkursie 

5.1. Uczestnikiem Konkursu, zwanym dalej „Uczestnikiem”, może być osoba fizyczna, która 

zgodnie ze Statutem Kasy jest pełnoprawnym członkiem SKOK Chmielewskiego, ma uregulowane 

wszystkie opłaty członkowskie, czyli: wkład, udział, wpisowe, a także nie znajduje się w okresie 



wypowiedzenia członkostwa w SKOK Chmielewskiego. Uczestnikiem Konkursu nie mogą być 

pracownicy Kasy oraz ich małżonkowie i dzieci. 

5.2. W celu wzięcia udziału w Konkursie Uczestnik musi, w czasie trwania Konkursu, określonym w 

§4, spełnić następujące warunki: 

5.2.1 Skorzystać przynajmniej z jednego z poniższych produktów oferowanych przez SKOK 

Chmielewskiego: 

a) pożyczka gotówkowa i do czasu ogłoszenia wyników, określonych w §4 nie odstąpi od umowy 

pożyczki oraz będzie terminowo spłacał raty pożyczki; 

b) pożyczka hipoteczna/kredyt hipoteczny i do czasu ogłoszenia wyników, określonych w §4 nie 

odstąpi od umowy pożyczki/kredytu oraz będzie terminowo spłacał raty pożyczki/kredytu; 

c) pożyczka/kredyt dla członków SKOK im. Z. Chmielewskiego prowadzących działalność 

gospodarczą i do czasu ogłoszenia wyników, określonych w §4 nie odstąpi od umowy 

pożyczki/kredytu oraz będzie terminowo spłacał raty pożyczki/kredytu; 

d) rachunek oszczędnościowo-rozliczeniowy z wyłączeniem rachunku  podstawowego;  

e) rachunek oszczędnościowo-rozliczeniowy „Konto dla Młodzieży” oraz „Konto ROR Student”; 

f) usługa bankowości internetowej eSKOK; 

g) karta VISA do rachunku płatniczego; 

h) wykupienie dodatkowego udziału w Kasie; 

i) zawarcie za pośrednictwem Kasy dowolnej umowy ubezpieczenia. 

5.2.2 Oświadczyć na kuponie konkursowym, że zapoznał się z Regulaminem i akceptuje jego 

postanowienia bez zastrzeżeń, 

5.2.3 Wypełnić kupon konkursowy odpowiadając na pytanie konkursowe. 

5.3. Uczestnik ma prawo zrezygnować z uczestnictwa w Konkursie w dowolnym czasie trwania 

Konkursu, określonym w §4, poprzez przesłanie na adres Organizatora rezygnacji z Konkursu lub 

złożenie takiej rezygnacji w Placówce Organizatora. 

5.4. Uczestnik może zgłosić tylko jeden raz kupon konkursowy.  

 

§ 6. Nagrody 

6.1. Nagrodami w Konkursie są nagrody rzeczowe w postaci: 

a) nagroda główna - Rower magnetyczny SPOKEY Gradior+ BL w cenie 984 zł.  

b) od  2-11 miejsca -  Ciśnieniomierz Omron M2+ Connect Wykrywanie arytmii w cenie 169 zł/ szt. 

c) od 12 -21 miejsca  -Waga łazienkowa XIAOMI Body Composition Scale S400 w cenie 86,10 

zł/szt. 

d) od 22-31 miejsca  - VITAMMY SPACE+ Termometr bezdotykowy do szybkiego i precyzyjnego 

pomiaru w cenie 55,39 zł/ szt. 

6.2. Nagrody za zajęcie miejsca od 1 do 31 są zwolnione ze zryczałtowanego podatku dochodowego 

na podstawie przepisu art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 

osób fizycznych. 

 

§ 7. Rozstrzygnięcie Konkursu 

7.1. Po upływie okresu trwania Konkursu Komisja Konkursowa, powołana uchwałą Zarządu 

Organizatora, w terminie do dnia 8 czerwca 2026 r., wybierze spośród wszystkich   przesłanych 

kuponów konkursowych  31 najciekawszych i najbardziej kreatywnych zgłoszeń, a każdemu z 



wybranych 31 zgłoszeń przyzna stosując ww. kryteria jedno miejsce od 1 do 31, decydujące o 

uzyskaniu Nagrody stosownie do § 6.1 Regulaminu. 

7.2. W ocenie odpowiedzi na zadanie konkursowe udzielonej przez Uczestników, Komisja 

Konkursowa będzie stosowało następujące kryteria: 

a) oryginalność wykonania zadania; 

b) pomysłowość. 

7.3 Uczestnik, którego odpowiedź uzyskała zgodnie z § 7.1. Regulaminu miejsce od 1 do 31 

otrzymuje Nagrodę zgodnie z § 6.1 Regulaminu (numer miejsca decyduje o Nagrodzie). 

 

§ 8. Ogłoszenie wyników konkursu i odbiór nagród 

8.1. Ogłoszenie wyników (bez podawania danych osobowych Laureatów) nastąpi 12 czerwca  2026r. 

na stronie internetowej www.skokchmielewskiego.pl oraz kontach SKOK Chmielewskiego w 

mediach społecznościowych Facebook i Instagram. Lista laureatów dostępna będzie w placówkach 

SKOK Chmielewskiego oraz na Infolinii SKOK Chmielewskiego nr tel. 81 446 30 00. 

8.2. Zwycięzcy Konkursu, zwani dalej „Laureatem”, zostaną poinformowani o wygranej przez 

pracowników Placówki Organizatora oraz za pomocą SMS na numer telefonu podany w kuponie 

konkursowym. 

8.3. Nagrody, o których mowa w §6 będą wręczane po ogłoszeniu wyników w Placówce Organizatora. 

wskazanej przez Uczestnika Konkursu.  

8.4. Odbiór nagrody zostanie potwierdzony protokołem odbioru podpisanym przez Laureata i osobę 

upoważnioną przez Organizatora. 

8.5. Organizator nie pokrywa ewentualnych kosztów związanych z odbiorem nagród. 

8.6. Nagroda nie podlega zamianie na inną nagrodę lub ekwiwalent pieniężny. 

8.7. W przypadku rezygnacji z nagrody Laureatowi nie przysługuje żadna rekompensata. 

8.8. Organizator po uprzedniej pisemnej zgodzie zawartej w kuponie konkursowym zastrzega sobie 

możliwość opublikowania lub przedstawienia imion  Laureatów na stronie internetowej 

www.skokchmielewskiego.pl oraz kontach SKOK Chmielewskiego w mediach społecznościowych 

Facebook i Instagram. Laureaci nie są uprawnieni do otrzymywania wynagrodzenia z powyższego 

tytułu. Wyrażenie powyższej zgody lub brak wyrażenia tej zgody nie ma wpływu na przyznanie 

prawa do nagród. 

8.9. Nagrody należy odbierać osobiście. Pracownik placówki Organizatora Konkursu zweryfikuje 

dane osobowe na podstawie dowodu tożsamości (dowód osobisty lub paszport) przedłożonego przez 

Laureata. 

8.10. Uczestnik traci prawo do odbioru Nagrody, której do tej pory nie odebrał, w dniu 01.09.2026 

roku. 

 

§ 9. Postępowanie reklamacyjne 

9.1. Wszelkie reklamacje dotyczące Konkursu, należy zgłaszać w formie: 

a) pisemnej - listem poleconym, pocztą kurierską na adres Organizatora Konkursu z dopiskiem 

„Reklamacja – Konkurs „Postaw na zdrowie” 

http://www.skokchmielewskiego.pl/
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b) wiadomością e-mail przesłaną na adres info@skokchmielewskiego.pl (tytuł wiadomości: 

„Reklamacja – Konkurs SKOK Chmielewskiego” 

najpóźniej do dnia 30.06.2026 r., przy czym decyduje data wpływu do Organizatora. 

9.2. Prawo do złożenia reklamacji przysługuje tylko Uczestnikowi. 

9.3. Reklamacje, które wpłyną do Organizatora po 30.06.2026 r. nie będą uwzględniane. 

9.4. Reklamacja powinna zawierać: imię i nazwisko Uczestnika oraz dokładny adres Uczestnika, 

dokładnie określoną przyczynę reklamacji, datę i miejsce zdarzenia, którego dotyczy reklamacja, 

nazwę Konkursu oraz treść żądania. 

9.5. Reklamacje są rozpatrywane w terminie 10 dni od daty otrzymania reklamacji. Odpowiedź na 

reklamację wysyłana jest do Uczestnika Konkursu listem poleconym (w przypadku reklamacji 

wniesionych zgodnie z punktem 9.1.a) lub wiadomością mail (w przypadku reklamacji wniesionych 

zgodnie z punktem 9.1.b) najpóźniej w dziesiątym dniu od daty otrzymania reklamacji. Decyduje 

data nadania odpowiedzi na reklamację. 

 

§ 10. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych Uczestników Konkursu „Postaw na 

zdrowie” 

10.1. Administratorem danych osobowych zbieranych od Uczestników i Laureatów Konkursu jest 

Spółdzielcza Kasa Oszczędnościowo-Kredytowa im. Zygmunta Chmielewskiego z siedzibą w 

Lublinie ul. Wallenroda 2E, 20-607 Lublin. Korespondencyjny kontakt z nami jest możliwy pod 

wskazanym wyżej adresem. Dodatkowo można się z nami kontaktować pod numerem telefonu 81-

446-30-00 lub elektronicznie pod adresem info@skokchmielewskiego.pl. Przetwarzanie danych 

osobowych odbywać się będzie na zasadach przewidzianych w Rozporządzeniu Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej: RODO). 

10.2. Administrator danych osobowych powołał Inspektora Ochrony Danych, z którym w sprawach 

z zakresu danych osobowych można skontaktować się za pośrednictwem adresu e-mail: 

iod@skokchmielewskiego.pl lub korespondencyjnie. 

10.3. Dane Osobowe Uczestników Konkursu przetwarzane będą w zakresie wskazanym w 

formularzu konkursowym, na podstawie uzasadnionego interesu administratora zgodnie z art. 6 ust. 

1 lit. f RODO w celach niezbędnych do przeprowadzenia Konkursu, weryfikacji uczestników 

Konkursu, rozstrzygnięcia Konkursu i dostarczenia nagród. Ponadto Dane Osobowe Uczestników 

Konkursu przetwarzane będą w celu wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na 

administratorze na podstawie art. 6 ust 1 lit c RODO oraz w celu przeprowadzenia ewentualnego 

postępowania reklamacyjnego, które to działania wykonywane są w prawnie uzasadnionym interesie 

SKOK na podstawie art. 6 ust.1 lit. f RODO. Dane osobowe uczestników Konkursu będą również 

przetwarzane na podstawie udzielonej zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu 

opublikowania przez administratora na jego stronie internetowej i portalach społecznościowych 

(Facebook) informacji o zwycięzcach Konkursu, w tym na wykorzystanie ich wizerunku, w celach 

promocyjnych i informacyjnych, zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a) RODO. 

10.4. Dane osobowe uczestników Konkursu przetwarzane na potrzeby Konkursu będą 

przechowywane przez okres niezbędny do wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na 
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administratorze, a także do zakończenia okresu ewentualnego postępowania reklamacyjnego w 

Konkursie oraz do czasu upływu terminu przedawnienia potencjalnych roszczeń. W przypadku 

przetwarzania danych na podstawie zgody dane osobowe uczestników Konkursu będą przetwarzane 

do czasu wycofania zgody. 

10.5. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednakże jest niezbędne do udziału w 

Konkursie. 

10.6. Uczestnik Konkursu posiada prawo dostępu do danych osobowych, prawo do żądania ich 

sprostowania, do ograniczania przetwarzania tych danych oraz prawo do żądania ich usunięcia. W 

przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie udzielonej zgody, 

Uczestnikowi Konkursu przysługuje prawo do cofnięcia tej zgody w dowolnym momencie bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

cofnięciem. 

10.7. Uczestnik Konkursu ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. do Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych w przypadku uznania, iż przetwarzanie danych osobowych narusza 

przepisy prawa z zakresu ochrony danych osobowych. 

10.8. Odbiorcami danych osobowych Uczestników Konkursu mogą być podmioty uprawnione na 

podstawie przepisów prawa oraz podmioty, którym administrator powierza przetwarzanie danych na 

podstawie umowy. 

10.9. Administrator nie będzie przekazywał danych osobowych do państwa trzeciego lub do 

organizacji międzynarodowej. Dane osobowe mogą być przekazywane innym podmiotom np. 

Facebook. 

10.10. Dane Uczestników Konkursu nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą 

poddawane profilowaniu. 

 

§ 11. Postanowienia końcowe 

11.1. Pełny regulamin Konkursu jest udostępniony do wglądu w siedzibie Organizatora konkursu, na 

stronie http://www.skokchmielewskiego.pl/konkurs oraz w placówkach SKOK Chmielewskiego w 

terminie od 16.03.2026 r. do 30.06.2026 r. 

11.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za niemożność odbioru nagród przez Zwycięzców z 

przyczyn od niego niezależnych, leżących po stronie Zwycięzców. 

11.3. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, stosuje się powszechnie 

obowiązujące przepisy prawa w tym: przepisy kodeksu cywilnego, przepisy rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r.  o ochronie danych 

osobowych (Dz. U 2018 poz. 1000). 

11.4 Niniejszy Regulamin został zatwierdzony uchwałą Zarządu SKOK im. Z. Chmielewskiego nr 1 

z dnia 02.03.2026 r.  
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Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu” Postaw na zdrowie” 

 

Formularz konkursowy do Konkursu „Postaw na zdrowie” 

 

Numer członkowski …………………….. 

Imię: ......................……...……................…      

Nazwisko: ..................……..……….......................… 

Adres 

korespondencyjny .........................………………………….....................…….......................... 

Numer telefonu: ..................…........................…  Adres 

mail: ..............…………….……………....…. 

 

Napisz „Pokaż nam jak inwestujesz w zdrowie. Opisz jaki jest Twój sprawdzony sposób” 

 

Oświadczam, że zapoznałem/am się i akceptuję treść Regulaminu Konkursu „Postaw na zdrowie” 

organizowanym przez SKOK im. Zygmunta Chmielewskiego z siedzibą w Lublinie przy ul. 

Wallenroda 2E oraz oświadczam, że przystępuję do Konkursu dobrowolnie. 

 

  Tak 

 

  Nie 

 

Oświadczam, że zapoznałem/łam się z informacją o przetwarzaniu danych osobowych Uczestników 

Konkursu „Postaw na zdrowie”, stanowiącą integralną część Regulaminu Konkursu „Postaw na 

zdrowie ” (§10 Regulaminu).  

 

  Tak 

 

  Nie 

 

W związku z uczestnictwem w Konkursie „Postaw na zdrowie ” 

 

  Wyrażam zgodę 

 

  Nie wyrażam zgody 

 

na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym na wykorzystanie mojego wizerunku, 

(poprzez wykonanie zdjęć z moim wizerunkiem, utrwalanie oraz nieodpłatne, wielokrotne 

rozpowszechnianie wizerunku/zdjęć) celem umieszczenia ich wraz z moim imieniem i 

miejscowością oddziału przez Organizatora w materiałach publikowanych  na stronie 

internetowej www.skokchmielewskiego.pl oraz kontach SKOK Chmielewskiego w mediach 

społecznościowych Facebook i Instagram w przypadku wyłonienia mnie jako Laureata 

Konkursu, wyłącznie w celach promocyjnych i informacyjnych. 

http://www.skokchmielewskiego.pl/


Zgoda jest dobrowolna i może być w każdej chwili wycofana. Oświadczam, że zostałem/am 

poinformowany/a o przysługującym mi prawie do wycofania zgody w każdym czasie oraz o tym, że 

wycofanie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

Zgoda może zostać odwołana drogą mailową na adres mail: info@skokchmielewskiego.pl, osobiście 

w oddziale Organizatora lub listownie na adres Organizatora. 

 

 

 

Data …………………………. Podpis Uczestnika …………………………………. 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------- 

Potwierdzam odbiór nagrody w Konkursie „Postaw na zdrowie” w postaci: 

 

……………………………………………………………………………………………...…………

………… 

 

Data: ................................................................. 

Podpis: ............................................................................................. 
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